27 de Octubre de 2009
Estimados Padres de Familia/Guardianes de Parkidi#e School:

Les escribo para informarles que un nimero sigatifio de estudiantes en Parkside Middle Schooétiesintomas de un tipo
de influenza. Esta enfermedad se llama en ifgfésenza Like lliness (IL))y queremos informarles de las medidas que se
estan tomando para manejar esta situacion. Confala®recomendaciones de los Centros para el @ a&Enfermedades
(CDC), el Distrito de Salud de Prince Willia(fRWHD) nos ha informado que no se les va a hacer pruebdaaestudiante con
sintomas dél.l para comprobar si tiene el virus HLIN1. Por esimessible acertar si son en realidad casos de$WidN1.
Sin embargo, debido a que hay tantos estudianfemaws, les ofrecemos esta informacion como parteusstros esfuerzos
de mantener a los padres de familia totalmenterimddos en cuanto a noticias importantes relaciaeola las escuelas.

Nuestra Division Escolar se ha mantenido en comtemt los funcionarios de salud local y estatates@stos casos, conforme
a las normas establecidas por PWCS. Seguimosndlla situacion muy de cerca y seguimos la dibaatel Departamento
de Educacién de Virginia, el Distrito de Salud dimé& William (PWHD), el Departamento de Salud de Virgi{\éDH), y los
Centros para el Control de Enfermedafl@®C). Estamos tomando todas las medidas apropiadagpegurar la salud de
todo estudiante y de nuestro personal escolaysoal uso de detergentes desinfectantes aprofadasatan los virus como
el de HIN1.

Cuando recibamos noticias actualizadas, las publitas en el sitio Web de nuestra Division Escalavy.pwcs.edu).

Aunque la propagacion del virus de persona a parsontinGa a través de los Estados Unidos, hbstala gravedad del
virus no parece ser mas potente que una gripe eotei (gripe de temporadajsi que, por favor si su hijo/a esta bien de
salud, sigan mandandolo/la a la escuela. Los gas#s recientes de los CDC no recomiendan quences la escuela si no
existen circunstancias extraordinarias. Los adstrenlores de la Division Escolar colaboraran cerfuacionarios de salud
local y estatal para seguir vigilando la situaci@eterminar si serd necesario cambiar las medjdagstamos tomando.

Ademas, por favor sigan vigilando a sus hijos @équier sintoma de influenza, que incluya: fietws, dolor de garganta, dolores del
cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios, y cansarfalipa. A veces se han reportado sintomas adle®da diarrea y vomito. Si su
hijo/a tiene cualquier sintoma, especialmentedigor favor manténganlo(la) en casa y llamenraélico.

Esta es una buena oportunidad de recordarles a tpadohay medidas sencillas que se pueden tonsamnzartener la buena
salud de su familia. Estas incluyen las siguientes:
» L&vese hien las manos frecuentemente con mucha jabgua. Si no tiene disponible jabon o agua,red® debe
limpiar las manos con limpiador de manos a bassdatdol.
« Cuando tose o estornuda, tdpese la boca y laca@rila manga de su camisa o un pafuelo de papexkl
» Si esta enfermo/a, quédese en la casa, hasta daegafiebre por 24 horas, sin tomar medicameata mducir la
fiebre.
» Para prevenir la propagacion de los gérmenes, tagge los ojos, la nariz o la boca.
» Evite el contacto personal con los que tienen siatode la gripe.
* Sinecesita cuidado médico para usted o su hjjotafavor llame de antemano a la clinica y desaissintomas.
De esta manera, el médico puede verlo(s) prontlawez proteger a los otros pacientes en la @inic

La salud y seguridad de nuestros estudiantes pmparescolar siempre son de suma importancia.
Para recursos Utiles y mayor informacion sobreflaénza HIN1, por favor visite el sitio Web de P®/& pwcs.edu o el sitio
Web de VDH a www.vdh.virginia.gov.

Atentamente,
Acting Director

Alan Ross
Parkside Middle School



